STRAVOVACI NAVYKY
Vypracovaly: Nikola Juklickova, Nikola Kvizova, Kristyna Fischerova
Vybér respondentii: studentky vyssiho gymnazia (5.,6.,7,8.V) ->15 - 19 let a ucitelky -> cca 26 let a vice

Hypotéza: ucitelky(starsi generace) maji lepsi vztah k jidlu, méné fesi diety a maji mén¢ stravovacich obtizi
Hypotéza se potvrdila

Odpovédi Forms dotazniku: studentky -> 40 odpovédi (modré grafy)
ucitelky ->16 odpovédi (fialové grafy)

Otazky
1. Kolikrat denné konzumujete planovand jidla?

Ucitelky si planuji vice jidel, tudiz asi dbaji vice na svou stravu a berou jidlo jako dilezitou soucast dre.
2. Mate behem dne chut na sladké/slané mimo planovana jidla ¢i po nich? (brambiirky, cokolada, bonbony,
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U ucitelek a studentek tato otazka vysla u nejvétsiho poctu odpovédi dost podobné.

mskoro pofad  m¢asto mobcCas mskoro pofad m&asto mobcas
mojedinéle mvy mojedinéle H V(]




3. Snidate?

U ucitelek nebyla ani jedna odpoveéd’, Ze by nesnidala, tudiz je rozdil v tomto. Nejcastéjsi odpoveéd’ u obou
skupin zlstava stejna.

4. Mate néjaké stravovaci omezeni (alergie, diabetes, celiakie,...) Pokud ano, jaké?

U ucitelek nemame ani jednu odpoveéd’ ne,
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tudiZ generacné€ se ndm zase potvrzuje, Ze nebylo tolik problémd, nebo nebyly diagnostikovany.
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5. Mate néjaké stravovaci omezeni (alergie, diabetes, celiakie, ...) Pokud ano, jaké?

Otevrena odpoved' k otazce:

Studentky: laktoza - 2x, Casto Spatn¢, psychické omezeni, celiakie, anorexie a nechutenstvi, finan¢n¢
Ucitelky: financné, vyhybani se pokrmiim kvili vedlejsim ucinkiim

6. Hlidate si stravu? (bilkoviny, tuky, kalorie)

Zde jsou vysledky pomérné podobné, ale studentky si stravu hlidaji o trochu vice.

7. Jak casto jite maso?
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U ucitelek je maso konzumovano s mirou (ani moc, ani malo), u studentek se zachazi i do vegetaridnstvi ¢i
veganstvi

8. Kolikrat denné si davate k jidlu ovoce nebo zeleninu?

U ucitelek neni jedina odpoveéd’ wibee jinak nejéastéjsi odpoved’ je stejna u obou skupin.
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9. Pouzivate ke stravovani jidelnicek sestaveny odbornikem? (krabickova dieta, jiné diety)

Ucitelky nemaji ani jednu odpovéd’ ane, studentky stravu fesi i timto zpiisobem.

Zavér:
BohuZel se nam v 6.V do vyzkumu “zamotalo” padr chlapcii, takZe urcité by se nasly lehké odchylky.
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Hypotéza se nam potvrdila, dnesni generace vice ¥esi, co ji, a jsou vice ieSeny poruchy prijmu potravy a
Jjind stravovaci omezeni. Je to ale vyzkum uzkého okruhu, takZe ve svété to miiZe byt uiplné jinak.



